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CERCLE DIJON BOURGOGNE LE POUZIN HANDBALL 07
ARBITRES : José CERVERA et Gérald PITARCH
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OU DES NOUVELLES

N° PRENOM NOM Poste N° | PRENOM NOM Poste

| Tracy MOURA Gardienne 3 Adriana LEORDEAN Arriére

3 Léa BONIN Ailiére 4 Marléne FRANCESCO Pivot

5 Juliette MARCK Ailiere 7 Nancy MENUT Arr/ Ailiere
6 Joanna LATHOUD |Demi-Centre 8 Justine JOLY Arr/ Ailiere
7 Sabrina BETZER Arriére 10 Carmen TUDOSIE Arriére

8 Marie MUNIER Ailiere I Lise CARPINO Ailiére

9 Alexia DE DIEGO |Demi-centre 13 Sandra ROLLY Ailiere
10 Jennifer LEFEBVRE Arriére 15 Magali BOUCHER Pivot

14 Marie FRANCOIS |Demi-centre 17 Farida BOUSLAH-ROUSSEAU Arriére

15 Hortense ROUX Ailiere 32 Aline VOURIOT Gardienne
17 Marie PROUVENSIER Ailiére 83 Claire VIVOT Gardienne
19 Claire MOREAU Gardienne

13 Laurine DAQUIN Pivot Frédéric ROUSSEAU Entraineur

Anthony FAVIER Entraineur

 PAROLES DE COAC

Apreés un début de saison trés décevant (3 défaites et I seule victoire), et pas du tout a la hauteur des ambitions
affichées, il faut ABSOLUMENT renverser la vapeur et se remettre sur les bons rails. Il est vrai que les défaites
n'ont été concédées que par un petit but d’écart. La remise en question individuelle de chacun et chacune
associée a une plus grande rigueur ont permis, durant les 15 jours de tréve en championnat de remettre un peu
d‘ordre dans la maison pouzinoise. Le plus important maintenant, ce n'est pas de jouer en regardant le
rétroviseur : on a fait des bétises et chacun, chacune en a pris conscience. Les changements défensifs apportés
sont une premiére réponse a nos difficultés rencontrées lors des 4 premiéres journées. Une ligne d'arriéres qui
doit avoir plus de poids dans le jeu en prenant plus confiance dans ses capacités est une deuxiéme partie de
réponse. Cette mini-tréve a surtout permis de ne pas travailler dans I'urgence et de prendre le temps de
s'appliquer dans tout ce qu'on doit faire. Maintenant, il ne reste plus qu'a appliquer tout ceci face d une équipe
de Dijon qui semble aussi en difficulté, mais qui viendra pour faire un résultat. Et il ne faudra pas leur laisser
le moindre espoir de concrétiser leurs ambitions. Pour nous, c'est un nouveau championnat qui commence et
qu'on doit aborder de la meilleure facon possible en s'imposant. Etre solide dans le jeu, dans nos tétes pour
montrer a notre public un tout autre visage.

LAN1TALA LOUPE

Frédéric Rousseau

Annoncée trés ouverte, cette édition 2011/2012
semble confirmer cette prévision au fil des journées.
Car hormis Bourg de Péage, leader et encore
invaincu, a créditer de deux probants succés a
Achenheim et Nimes ou il est toujours délicat de
s’imposer, toutes les autres équipes ont déja trébuché
ou gagné au moins une fois. Le classement est du coup
trés resserré et fortement variable d’une journée d
Pautre. Mais si seulement deux points séparent le 3™
Bouillargues du 10°™ Dijon, la situation devient quand
méme préoccupante pour Plan de Cuques et Le
Pouzin, lanternes rouges ex-aequo. Ces deux équipes
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devant se rencontrer en Ardéche le 12 novembre
prochain, cette 5° journée sera donc
particulierement importante avec la venue de Dijon
au Pouzin et de Bourg de Péage en Provence, histoire
de se mettre dans le sens de la marche avant le choc
de Ila semaine suivante. Les quatre autres
rencontres : Metz/Bouillargues, Achenheim/Besancon,
La Garde/Cannes ou Nimes/Vesoul ne manqueront pas
de piquant ni d’intérét non plus. Chaque point perdu,
qui plus est a domicile, risque de couter fort cher a la
fin de la saison, et c’est bien Id, la seule certitude pour
un championnat plus disputé que jamais.
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Au moment ou j’écris ces quelques lignes, notre équipe premiére a
enregistré une troisiéme défaite d’un tout petit but a BESANCON et
se prépare, apres avoir battu ST GENIS LAVAL en amical, d se rendre
d ST ETIENNE pour le compte du 3* tour de la COUPE DE France.
Force est de constater qu’d ce jour notre début de saison ne ressemble
en rien d celui du précédent exercice ou nous caracolions en téte,
invaincues. Cette remarque s’applique aussi d notre Réserve qui ’an
dernier se montrait poussive et qui cette année se fait plaisir a chaque
sortie méme si elle a connu sa premiére défaite d FRONTIGNAN sur le
score de 32 d 28... pas de quoi rougir.

Revenons d notre locomotive : moins 2 face @ CANNES, plus | d
VESOUL, moins 3 face d BOUILLARGUES, moins | ¢ BESANCON. Nous
sommes donc au niveau face d des adversaires coriaces, mais il
manque quelque chose pour étre devant. Je suis convaincu que ce petit
quelque chose qui fait défaut sera vite gommé pour laisser la place a
un grand quelque chose qui nous fera gagner et briller. Espérons aussi
que nous pourrons trés vite aligner le collectif au complet sans pépins
physiques.

Je fais donc entiérement confiance d Fred et a nos joueuses pour aller
quérir ce supplément d’dme dont nous avons besoin pour retrouver
notre meilleur niveau et le dépasser sans coup férir. Je tiens a rappeler
d tout le monde que nos objectifs, malgré ce retard d Pallumage, restent
inchangés. Dans ce contexte, pour ce challenge, la notion d’équipe
particuliérement soudée, de collectif humble et travailleur, de groupe
fort, fier et enthousiaste, prend toute sa valeur et garde sa saveur.

Je serai particuliérement agacé si nous manifestions le désir de
ressembler au liévre de la fable de Monsieur Jean de la Fontaine.
Si nous en avons les qualités de vitesse, de souplesse et de bondissement
prenons et faisons notre le mental de la tortue qui se montre obstinée,
courageuse, généreuse et constante dans Peffort pour gagner.

Je souhaite donc un gros match a ST ETIENNE en Coupe et j’attends
un gros match face d DIJON. Ces prestations-la en appellerons
d’autres tout aussi convaincantes. Face @ HYERES la Réserve ne devra
pas non plus s’endormir sur ses lauriers.

NOUS GAGNERONS ENSEMBLE. Ce sera le mot de la fin, car je
n’envisage jamais la défaite.

Jacques MEGEJ
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BLOG NOTES

Aprés un week-end « noir » sur le plan des résultats, une
pause bienvenue de deux semaines sans match aura sans
doute permis aux organismes et aux tétes de souffler un
peu afin de se remobiliser pour ce week-end ou toutes les
équipes ou seront en lice. Début des hostilités
au gymnase Jackson Richardson samedi dés 10h30 avec les
- de 12 ans mixtes qui recoivent Montélimar et Le Teil.
Suivront les moins de 12 ans filles a 14h contre Saint-
Vallier. Puis, pendant que les — de 14 ans en découdront
déja a Tricastin et que le mini-hand se rendra aux Olliéres
pour 14h, on continue au Pouzin avec les — de |5 ans qui
rencontrent leurs homologues de Portes-de-I"Isére. Avec
3 victoires et 2 défaites, le bilan de début de championnat
est globalement positif pour les filles de Thomas Vicat,
qui opposées, aux derniéres du classement samedi, auront
I"'occasion de conforter leur 3é place au classement.

A 16h, dernier match du week-end avec les
Espoirs qui recoivent Die. En difficulté avec
aucune victoire encore au compteur, les
pouzinoises ont I'occasion ce dimanche de
renverser la vapeur contre une équipe également
a la recherche de sa lére victoire. Les défaites
encaissées jusqu'a maintenant ont toutes été

étant

porteuses d'espoir pour un effectif qui s'étoffe
encore et qui, au fil des matchs, passe de plus en

plus prés du but. Avec un banc plus fourni, et
grdce a I'investissement depuis quelques
semaines d'Amélie et Aline comme entraineurs,
I'équipe 3 trouve ses marques et ne devrait plus
tarder a acquérir un I succés... on l'espére, ce
week-end !

L’équipe de France féminine a remporté son deuxiéme
match de qualification pour PEuro 2012, le 23 octobre
dernier, face d la Lituanie 40 a 25. Les Bleues sont donc
actuellement premiéres de leur groupe avec deux
victoires a leur actif et disputeront les quatre prochains

matches de qualification pour PEuro 2012 en mars et
juin prochains. D’ici la, les joueuses d’Olivier Krumbholz
ont un autre défi : le Mondial au Brésil du 2 au 18
décembre déterminant pour la qualification aux Jeux
Olympiques de Londres : Un beau cadeau de Noél
anticipé a conquérir !
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Ce sera ensuite au tour de la Réserve d'entrer en piste dans un match Championnat de France Equipe |Pts|] |G NP Mar. Enc.
que I'on peut prévoir difficile. En effet, Hyéres est I ex-aequo avec, Nationale | | | Bourg de Peage| 12 |4 |4 [0 |0 123 | 102
entre autres, I'équipe du Pouzin, dans un 2| Besancon |104 3 01104 | 97
championnat qui s'annonce serré. Pour preuve, d ce 15 Octobre 2011 - 04°™ Journée 3 | Bouillargues |09 (4 |2 |1 |1 100 | 94
stade de Ila compétition, pas moins de 4 équipes Bouillargues 23/23 Achenheim 4 Nimes 08(4 /2|0 (2|92 107
sont en téte du classement, comptant chacune Vesoul 29/29 Metz 5 Cannes 08 /42 0(2110]| 95
. . . R . Cannes 38/22 Nimes
10 points. Une victoire des Rouges samedi soir Bourg de Péage 32/28 La Garde 6 LaGarde (08|42 0 2100 10l
revétirait une double importance, puisqu'elle leur Dijon 28/25 Plan de Cuques 7 Vesoul 08 4|1 (2|1 |1I5]1I5
permettrait de se démarquer de son adversaire du Besancon 26/25 LE POUZIN 8| Achenheim |07 (4 | I |[I |[2]10I | 105
jour, mais également de ne pas atténuer le capital Calendrier - Scores 9 Metz 07 (4|1 |1 [2)|96 103
confiance engrangé en début de championnat et Aller | Score Matchs Retour|Score 10 Dijon 07 (4 |1 |1 [2]105]|119
tout juste égratigné lors de la défaite d Frontignan ;Z; gg :z; g? :-Iistglulzll.: I{g?’“z“le; ?‘:;g: 11 Plan de Cuques |06 (4 |1 |0 (3| 94 | 97
avant la mini-tréve. Venez nombreux les supporter, 08/10/24/27| LE POUZIN / Bouillargues | 03/03 12l LEPOUZIN (06 (4|1 |0(3|107 112
le match s‘annonce passionnant, et les jeunes 16/10|26/25 Besangon / LE POUZIN 10/03
pouzinoises auront siirement a cceur de préserver 05/11 LE POUZIN / Dijon 17/03 15 Novembre 2011 - 05° journée
/11| EEPOUZIN Pln do Cues 0/t PandeCogues /. Bouny de P
03/12 LE POUZIN / Metz 28/04 Achenheim / _ Besancon
Suite du week-end handballistique dimanche, 10/12 Nimes / LE POUZIN 16/04 LEPOUZIN / Dijon
avec deux réceptions. D'abord les - de 18 ans qui 14/01 LE POUZIN / La Garde 05/05 LaGarde / Cannes
aborderont un match d'une grande importance, 21701 Bourg de Peage / LE POUZIN | 12/05 Nimes / Vesoul
I'objectif de cette premiére phase de championnat
de terminer dans les 4 premiéres, afin d'assurer Championnat de France Equipe Pts| ) |G [N |P |Mar. | Enc.
d'ores et déja la qualification d'une équipe - de 18 ans ationale 11l | Narbonne |10 4 2 [2 |0 |I31 110
d ce niveau la saison prochaine. La tdche s'annonce 2 Marseille 1043 |01 ]126 118
difficile, mais pas impossible, pour cette équipe qui a I5 Octobre 2011 - 04°™ Journée 3/ LEPOUZIN 1043 |0 |1 114 96
besoin de se rassurer aprés 3 défaites consécutives. Tous La Crau 28/28 Narbonne 4 Hyéres 1042 (20118111
les encouragements sont les bienvenus pour ces jeunes [ | Le Teil 33/28 Montpellier 5| Frontignan (09 (4 |2 [I [1[122 ] 110
joueuses pleines de talent. e Ly ot ﬁ;’a‘c':;‘ 6| Bouc Bel Air |09 |4 |2 [1]1]106 | 102
Depuis un bon mois, la section Loisir, complétée de Hyéres 31/28 Plan de Cuques 7 Antibes 0842 |02 /115 92
quelques filles de I'équipe 3, a repris son activité. Au Frontignan 32/28 LE POUZIN 8 La Crau 08 /4|1 21104107
menu, handball bien siir, mais aussi détente et plaisir. Calendrier - Scores 9 Le Teil 064 |1 (0|3 110|125
Un petit rappel du principe : effectif mixte, tous dges et Aller | Score Matchs Retour| Score 10| Montpellier (06 (4 (1 |0 |3 |100 | 109
tous niveaux, entrainements et matchs amicaux en 17/09/28/25| LE POUZIN / Bouc Bel Air _104/02 11/Plan de Cuques| 06 (4 |1 [0 |3 | 94 | 120
. 24/09(18/31 Le Teil / LE POUZIN 11/02 X ;
semaine. L'effectif étant encore un peu restreint, 08/1027/21 LE POUZIN / La Crau 03/03 12 Ajaccio 04 40 0 4|75 II5
quelques renforts seraient les bienvenus pour aborder 16/10/32/28| Frontignan / LE POUZIN 10/03
sereinement la saison et la planification des matchs. 05/11 LE POUZIN / Hyeéres 17/03 I5 Novembre 2011 - 05° Journée
Alor, 1 o cau (o I Jambes) vous o dit, mumises | |11} | IEFOUZINJ Pan o Cuqi |30/ P e Cous /it
vous de vos baskets (de salle) et de votre bonne 03/12 LE POUZIN / Montpellier 28/04 Narbonne / _ Frontignan
humeur, et rendez-vous le lundi soir au gymnase :2%? I:Etl;l::lsl é ItlE /P::fcli.: (l)g;g‘; LE POUZIN /  Hyéres
Jackson Richardson, de 21h a 22h30... 21701 Marseille / LE P C;UZIN 12708 :'::IC:;: ; f:t_lrz:e' Air
La boutique du club connait un vif succés depuis le [~
débl’lt de la sais’on et vous pm'{:’:ose sa promotion Championnat Prérégional
«« déstockage d.automne » : I'écharpe supporfer ram e Ard éCh e .
vendue 3 € au lieu de 5 €, la casquette 2€ au lieu Equipe Pts| ) |G [N |P |[Mar.|Enc.
de 5 €, et profitez-en pour passer vos commandes ®
our I;s fé,:esfde fin d”:mnég ! Calendrier - Scores ! Dro.me I'-IB S DR el D B
p Aller [Score Matchs Retour|Score 2| Tricastin 12144 |10 /0|94 | 71
24/09(23/33|  LE POUZIN /Dréme HB  |28/01 3 Etoile 1043 /01|92 | 84
01/10/16/22 LE POUZIN / Livron 04/02 4 Charmes 10/4/3 01| 90 83
P S To c K 08/10(26/32 LE POUZIN / Loriol 11/02 5 Livron 09 (42 (1[1]|76 | 69
16/10/30/27 Charmes / LE POUZIN 03/03 6 Loriol 08(4/21/0 12|97 | 90
— | Mo we | |7 Awensy 008200278 03
. e Tei .
*al es Marques 19/11 LE POUZIN / Chabeuil 31/03 8 Le Teil 074 |1 111265 | 65
03/12 Tricastin / LE POUZIN _ |21/04 9| AL Granges 06 |4 /1 10 /3}69 | 70
- 10/12 LE POUZIN / Annonay | 28/04 10, Chabeuil |06 |4 |1 |0 3| 72 | 80
07/01 Etoile / LE POUZIN 05/05 1 Die 04/4/0 0 ,4/74 | 99
21/01 LE POUZIN / AL Granges | 12/05 12| LE POUZIN 03 (4|0 O (4| 69 |103




