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LE POUZIN - Gymnase J. Richardson

20h45
CHAMPIONNAT DE FRANCE NATIONALE I

LE POUZIN / PLAN DE CUQUES
18h30

CHAMPIONNAT DE FRANCE NATIONALE III
LE POUZIN / PLAN DE CUQUES 2

NOUS REPRENONS DES COULEURS
Si le dernier week-end avant la mini-trêve avait été «  tristounet »
pour nos équipes évoluant en championnat de France, reconnaissons
avec plaisir et modestie que le retour aux affaires s’est montré plus
réjouissant  : 3 victoires face à DIJON pour la Une, face à HYERES
pour la Réserve et face à l’ASUL LYON VAULX EN VELIN pour les
Moins de 18 ans.
Nous retrouvons donc des couleurs…dans la grisaille du temps dotée
d’une humidité ambiante fort exagérée. Cela doit nous apporter
davantage de certitudes dans notre quête collective pour un jeu
efficace, pétillant et surtout conforme à nos objectifs.
La Réserve ne s’est pas endormie sur ses lauriers et confirme, face à
un co-leader coriace et expérimenté, son excellent début de saison,
son bon état d’esprit et ses progrès indéniables dans la qualité du jeu
et la gestion de tout un match. Chaque rencontre qui arrive doit être
un devoir de confirmation pour une obligation de formation.
Les Moins de 18 ans ont signé un succès probant qui va sans aucun
doute générer de la confiance et de l’enthousiasme pour la suite de la
compétition. Le club a, là-aussi, un devoir de participation au
Championnat de France pour pérenniser notre haut niveau. Il ne faut
rien lâcher pour atteindre cet objectif.
C’est, pour notre locomotive, un ouf de soulagement avec cette
victoire face à une jeune équipe dijonnaise très joueuse et diablement
accrocheuse. Victoire dans la douleur alors que notre départ canon (7
à 1 après 6 minutes de jeu) et un jeu bien léché, laissait supposer un
succès net et sans bavure. Il n’en fut rien et le doute aurait pu
s’installer, mais le groupe, aux forceps, réussit à déjouer le piège
dijonnais…pour notre plus grand plaisir. L’équipe ne tourne pas
encore à plein régime, on le sent, mais le meilleur est à venir, j’en suis
convaincu. Cette victoire, la première de la saison à la maison, va
servir de déclic. Il faudra encore hausser notre niveau dans le jeu
collectif, dans l’agressivité, dans l’efficacité et la solidarité face à nos
futurs adversaires et notamment face à PLAN DE CUQUES qui vient
de faire tomber BOURG DE PEAGE pour la première fois de la saison.
Avant de conclure, je dois avouer avoir eu beaucoup de plaisir à voir
jouer Mademoiselle Joanna LATHOUD, fille de Monsieur Denis
LATHOUD champion du monde en 1995. Denis, que j’ai eu la chance
et le bonheur d’entraîner en sélection de Ligue lorsqu’il était
cadet…cela ne me rajeunit pas ! Je remercie aussi Mademoiselle Julie
BOULZAT, dont c’était le premier match à l’extérieur avec DIJON et
qui après le match et après ses étirements a nettoyé le banc de touche
ramassant bouteilles, mouchoirs et autres strapping afin de laisser
place nette. Bel exemple d’éducation.
Ceci étant dit, vivement samedi pour un nouvel épisode de notre
aventure sportive et associative.  

Jacques MEGE.  

www.lepouzinhandball07.com

LE POUZIN HANDBALL 07H.B. PLAN DE CUQUES

Si, à la veille de la 5ème journée, nous qualifions ce
championnat de «  très ouvert », les soixante minutes qui
suivirent ont encore accentué cette évidence  ! Ainsi, le
leader Bourg de Péage s’est fait piégé à Plan de Cuques,
pendant que Besançon et Bouillargues échouaient aussi à
Achenheim et Metz ! On peut toutefois remarquer au vu des
feuilles de matches désormais accessibles sur le site de la
FFHB que la composition de ces réserves de D1 évolue
grandement si la rencontre à lieu à domicile ou à
l’extérieur. Eternel débat… Toujours est-il que dans ce
contexte, la victoire des Reds sur Dijon est vraiment la
bienvenue, que ce soit pour le capital confiance ou pour la
situation au classement jusque là assez éloignée des

ambitions affichées en début de saison. La 6ème journée
s’annonce tout aussi explosive avec un certain Cannes-
Bourg de Péage, et de non moins indécis Besançon-Metz et
Le Pouzin-Plan de Cuques, sans oublier le derby gardois
Bouillargues-Nîmes. Achenheim à Dijon et La Garde à
Vesoul tenteront d’obtenir un 3ème succès, mais leurs hôtes
accusent un certain déficit de points et devraient offrir une
opposition certaine. Voilà qui nous promet six rencontres
âprement disputées et encore des chamboulements au
classement samedi soir. De quoi ravir celles et ceux qui
suivent de près cette passionnante saison 2011/2012, qui
n’a pour le moment rien à envier en terme de suspens aux
plus ou moins « supers » productions du petit écran !         

ARBITRES : Frédéric BOIS et Alain BOURGEOLAIS

Battre Dijon était une obligation, et on l'a fait. J'avais demandé aux filles que ce match contre Dijon soit le début
d'une série qui doit nous permettre de combler notre retard au niveau du classement, mais aussi, tout aussi
important, d'engranger de la confiance, facteur indispensable de l'efficacité.
Contre Plan de Cuques, on va devoir encore franchir un échelon pour espérer remporter ce match. Leur victoire
contre Bourg de Péage, premier invaincu, doit nous imposer une rigueur extrême et un investissement total. Sans
ces deux ingrédients, on va se mettre dans la difficulté. Notre défense a montré des signes encourageants et il
convient de l'améliorer encore par une plus grande concentration et une agressivité continue au fil du match.
L'efficacité aux tirs entre-aperçue contre Dijon doit IMPERATIVEMENT être conservée au minimum voire
augmenter encore. Une chose est sûre, on ne va pas se monter la tête parce qu'on a gagné un match remporté
tout à fait logiquement. On va se remettre à travailler et se préparer au mieux pour battre Plan de Cuques. Mais
il faudra ETRE APPLIQUE durant 1h et continuer à JOUER ENSEMBLE, l'une avec l'autre et l'une pour l'autre, en
attaque comme en défense. Je sais qu'on en est capable... Il reste juste à le montrer sur le terrain.

Frédéric Rousseau

N° PRÉNOM NOM Poste
3 Adriana LEORDEAN Arrière
4 Marlène FRANCESCO Pivot
7 Nancy MENUT Arr/ Ailière
8 Justine JOLY Arr/ Ailière

10 Carmen TUDOSIE Arrière
11 Lise CARPINO Ailière
13 Sandra ROLLY Ailière
15 Magali BOUCHER Pivot
17 Farida BOUSLAH-ROUSSEAU Arrière
32 Aline VOURIOT Gardienne
83 Claire VIVOT Gardienne

Frédéric ROUSSEAU Entraîneur

N° PRÉNOM NOM Poste
1 Christelle HOUART Gardienne
2 Pauline PELAGOR Arrière
3 Chloé COUNDOURIS Demi-centre
4 Sophie LEOPOLDIE Demi-centre
5 Laura GHERBAOUI Demi-centre
6 Karima LALEG Ailière
7 Priscilla NOVI Arrière
8 Clara TERZIAN Pivot

13 Florence METRAL Pivot
14 Ewa PALIES Arrière
15 Perhyn CAPEL Ailière
16 Fanny MARCHAND GB (Cap.)
17 Cloé VUILLEMOT Ailière
19 Melody SERNA Ailière
22 Marion DUMAS Ailière
23 Eva GIOVANNOLI Ailière

Laure BERDEGAY Entraîneur



Samedi, à partir de 14h, le minihand jouera contre
Suze-la-Rousse et Privas, en terre drômoise. Les
moins de 12 ans recevront l'Entente Saint-
Etienne/Aubenas et Tricastin à 15h au gymnase
Richardson. Si les résultats sont anecdotiques à cet
âge là, l'important est bien le plaisir de jouer au
handball et d'apprendre ensemble. Formation,
plaisir donc, et « défoulement », sont les maîtres
mots pour ces catégories, le reste viendra ensuite.
Alors, les enfants, éclatez-vous !

Les - de 18 se rendent à Bouillargues dimanche
pour un match à 16h après avoir stoppé
«  l'hémorragie  » dimanche dernier avec une
nette et belle victoire contre l'ASUL 31 à 22
qui leur permet de ne pas être « décrochées »
au classement. En effet, l’objectif numéro un
étant de figurer parmi les 4 premières places
à l’issue de cette phase pour assurer le
maintien en Championnat de France.
Désormais à une place et deux points de cet
objectif, les pouzinoises ont l’occasion de
distancer leurs hôtes gardoises, en difficulté
dans ce championnat. 

Noël approche ! Pensez dès maintenant à vos
cadeaux de fin d'année... la boutique du Pouzin
Handball 07 vous propose un choix d'idées
originales, survêtements, sweats, tee-shirts, sac,
ballons, montres, mug, etc. N'hésitez pas à
passer commande à Jean-Christophe Martins, les
soirs de matchs au gymnase ou à l'adresse
suivante : jeanchristophemartins@sfr.fr

Les - de 15 n'ont pas fait de détail à domicile samedi
dernier, en l'emportant 40 à 2 contre Portes de l'Isère,
résultat plutôt rare dans un match de handball, qui leur
permet surtout de rester au contact de la 2è place de la
poule. Bravo donc aux filles et aux coachs Thomas et
Patrick. Et rendez-vous samedi à 18h, pour un court
déplacement à Etoile, qui s'annonce certainement plus
compliqué, contre une équipe ayant également réalisé un
« carton » samedi dernier.
Les moins de 14 ans tenteront d'engranger quelques
points à Bourg-de-Péage où elles rencontreront
également Le Teil, samedi à partir de 16h.

On attendait, dimanche dernier, pour clôturer le
week-end riche en victoires, une première victoire
de l'équipe 3, presque au complet, avec Amélie et
Aline aux commandes. Malheureusement, après
une première mi-temps correcte contre des dioises
elles aussi à la recherche d'un premier succès, les
coéquipières de Sophie Vézian ont totalement
manqué leur retour sur le terrain après la pause et
n'ont jamais pu rivaliser dans cette deuxième
partie de match. Une remise en question et une
reprise de confiance s'imposent dès le match au
Teil dimanche à 11h.

L'équipe Réserve n'aura pas mis longtemps pour rebondir après sa 1ère

défaite mi-octobre à Frontignan. En effet, le week-end dernier, les
protégées de Quentin Mège ont emporté une belle victoire
contre un concurrent direct : Hyères. Pour confirmer sur
cette lancée, on attend une prestation du même acabit
samedi soir contre la Réserve de Plan-de-Cuques. On peut
penser que les provençales qui se déplacent avec leur équipe
1, viendront également accompagnées de quelques
supporters. Alors, avis au public pouzinois, un deuxième
«  match  » risque d'être engagé dans les tribunes... Venez
nombreux donner de la voix !

Plan de Cuques 31/30 Bourg de Péage
Metz 26/24 Bouillargues

Achenheim 37/28 Besançon
LE POUZIN 26/21 Dijon

La Garde 25/26 Cannes
Nimes 30/26 Vesoul

5 Novembre 2011 - 05ème Journée

Calendrier - Scores
Aller Score Matchs Retour Score
17/09 27/29 LE POUZIN /Cannes 04/02
24/09 30/31 Vesoul / LE POUZIN 11/02
08/10 24/27 LE POUZIN / Bouillargues 03/03
16/10 26/25 Besançon / LE POUZIN 10/03
05/11 26/21 LE POUZIN / Dijon 17/03
12/11 LE POUZIN / Plan de Cuques 30/03
19/11 Achenheim / LE POUZIN 21/04
03/12 LE POUZIN / Metz 28/04
10/12 Nimes / LE POUZIN 16/04
14/01 LE POUZIN / La Garde 05/05
21/01 Bourg de Péage / LE POUZIN 12/05

Championnat de France
Nationale I

Bouillargues / Nimes
Vesoul / La Garde

Cannes / Bourg de Péage
LE POUZIN / Plan de Cuques

Dijon / Achenheim
Besançon / Metz

12 Novembre 2011 - 06ème Journée

Equipe Pts J G N P Mar. Enc.
1 Bourg de Péage 13 5 4 0 1 153 133
2 Cannes 11 5 3 0 2 136 120
3 Nimes 11 5 3 0 2 122 133
4 Besançon 11 5 3 0 2 132 134
5 Metz 10 5 2 1 2 122 127
6 Bouillargues 10 5 2 1 2 124 120
7 Achenheim 10 5 2 1 2 138 133
8 LE POUZIN 09 5 2 0 3 133 133
9 La Garde 09 5 2 0 3 125 127

10 Plan de Cuques 09 2 1 2 2 125 127
11 Vesoul 09 5 1 2 2 141 145
12 Dijon 08 4 1 1 3 126 145

Plan de Cuques 17/34 Marseille
Montpellier 24/29 La Crau

Narbonne 31/20 Frontignan
LE POUZIN 27/25 Hyères

Ajaccio 21/21 Bouc Bel Air
Antibes 32/23 Le Teil

5 Novembre 2011 - 05ème Journée

Calendrier - Scores

Calendrier - Scores

Aller Score Matchs Retour Score
17/09 28/25 LE POUZIN / Bouc Bel Air 04/02
24/09 18/31 Le Teil / LE POUZIN 11/02
08/10 27/21 LE POUZIN / La Crau 03/03
16/10 32/28 Frontignan / LE POUZIN 10/03
05/11 27/25 LE POUZIN / Hyères 17/03
12/11 LE POUZIN / Plan de Cuques 30/03
19/11 Narbonne / LE POUZIN 21/04
03/12 LE POUZIN / Montpellier 28/04
10/12 Antibes / LE POUZIN 16/04
14/01 LE POUZIN / Ajaccio 05/05
21/01 Marseille / LE POUZIN 12/05

Aller Score Matchs Retour Score
24/09 23/33 LE POUZIN /Drôme HB 28/01
01/10 16/22 LE POUZIN / Livron 04/02
08/10 26/32 LE POUZIN / Loriol 11/02
16/10 30/27 Charmes / LE POUZIN 03/03
05/11 16/27 LE POUZIN / Die 10/03
12/11 Le Teil / LE POUZIN 17/03
19/11 LE POUZIN / Chabeuil 31/03
03/12 Tricastin / LE POUZIN 21/04
10/12 LE POUZIN / Annonay 28/04
07/01 Etoile /  LE POUZIN 05/05
21/01 LE POUZIN / AL Granges 12/05

Championnat de France
Nationale III

La Crau / Antibes
Le Teil / Ajaccio

Bouc Bel Air / Marseille
LE POUZIN / Plan de Cuques

Hyères / Narbonne
Frontignan / Montpellier

12 Novembre 2011 - 06ème Journée

Equipe Pts J G N P Mar. Enc.
1 Narbonne 13 5 3 2 0 162 130
2 Marseille 13 5 4 0 1 160 135
3 LE POUZIN 13 5 4 0 1 141 121
4 Bouc Bel Air 11 5 2 2 1 127 123
5 Hyères 11 5 2 2 1 143 138
6 La Crau 11 5 2 2 1 133 131
7 Antibes 11 5 3 0 2 147 115
8 Frontignan 10 5 2 1 2 142 141
9 Le Teil 07 5 1 0 4 133 157
10 Montpellier 07 5 1 0 4 124 138
11 Plan de Cuques 07 5 1 0 4 111 154
12 Ajaccio 06 5 0 1 4 96 136

Championnat Prérégional
Drôme Ardèche

Equipe Pts J G N P Mar. Enc.
1 Drôme HB 15 5 0 0 0 118 73
2 Etoile 13 5 4 0 1 122 97
3 Tricastin 13 5 4 0 1 111 93
4 Livron 12 5 3 1 1 98 86
5 Charmes 11 5 3 0 2 106 103
6 Loriol 10 5 2 1 2 122 115
7 Le Teil 10 5 2 1 2 85 81
8 Annonay 09 5 2 0 3 93 122
9 Chabeuil 08 5 1 1 3 97 105

10 Die 07 5 1 0 4 101 115
11 AL Granges 07 5 1 0 4 82 100
12 LE POUZIN 04 5 0 0 5 82 130

A la Toussaint, ce n'était pas les vacances pour
tout le monde. En effet, Lisa Blachier et
Perrine Delay, qui évoluent dans notre équipe -
de 15, ont participé aux
«  interdépartementaux » à la Motte Servolex
les 29 et 30 octobre. Et même si la sélection
Drôme-Ardèche a perdu trois fois, ce fut une
belle expérience riche d'enseignements pour
chaque participante. Parmi nos jeunes joueuses
encore (même si la plupart évolue déjà en
séniors !), 5 d'entre elles ont été retenues par le
Conseil Général en tant qu'espoirs
départementaux. Il s'agit de Camille Lambert,
Fanny Ladreyt, Madison Martins, Julie Savoie
et Lora Chanal. Bravo à vous les filles et
continuez à brillez sous les couleurs rouges et
noires !


